初級考試參考用書

運動生理學概論
1.林正常、林貴福、徐台閣、吳慧君（譯）（2002）。運動生理學。臺北縣：藝軒。（Scott K. P., & Edward T. H., 2001）
2. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
人類行為心理學概論
1. 競技與健身運動心理學（禾楓書局，2008年初版）：第17、18、19章。

2. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
病理生理學與危險因子概論
1. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
2. 中華民國有氧體能運動協會編著。健康體適能指導手冊。台北：易利圖書有限公司。2005。

人類發展與老化概論

1. 陳慶餘等編著。中老年疾病與保健。臺北縣蘆洲市：空中大學，2010。

2. 李世代主編。老年醫學(一)：老年照護與老化之一般原則。第二章，老化的生物學基礎與生理改變（pp. 27~48）。臺北市：臺灣老年醫學會，2003。
3. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
營養與體重控制概論

1. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
緊急事件處理及安全

1. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
2. 急救理論與技術(第14版，民國95年，中華民國紅十字會)
中級考試參考用書
功能解剖及生物力學

1. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
2. 相子元(2008) 基礎運動生物力學 台灣運動生物力學學會  出版 
3. 實用解剖與生理學‧ 2008‧華格那出板社
4. 解剖學‧ 2007‧華杏出板社
運動生理學
1. 林正常、林貴福、徐台閣、吳慧君（譯）（2002）。運動生理學。臺北縣：藝軒。（Scott K. P., & Edward T. H., 2001）
病理生理學與危險因子
1. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
2. ACSM's exercise management for persons with chronic diseases and disabilities. 2003。
緊急事件處理及安全

1. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
2. 急救理論與技術(第14版，民國95年，中華民國紅十字會)
人類發展與老化

1. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
2. 陳慶餘等編著。中老年疾病與保健。臺北縣蘆洲市：空中大學，2010。

3. 李世代主編。老年醫學(一)：老年照護與老化之一般原則。第二章，老化的生物學基礎與生理改變（pp. 27~48）。臺北市：臺灣老年醫學會，2003。
人類行為心理學

1. 盧俊宏、卓國雄、陳龍弘(2005): 健身運動心理學：理論與概念。台北: 易利圖 書出版。
2. 季力康、洪聰敏、盧俊宏總校閱(2011): 健身運動心理學：理論與實務的整合。台北: 禾楓圖書出版。
健康評估與體適能測驗
1. ACSM’s Health & Fitness Certification Review, Lippincott Williams &Wilkins, 2007. (中文版：健康與體適能證照檢定要點回顧; 譯者  林嘉志)
2. 林正常總校閱（2007）。基礎全人健康與體適能。臺北縣：藝軒圖書出版社。
運動計畫設計與管理

1. ACSM’s Certification Review, 3nd edition, 2010. 

特殊族群的運動指導

1. 林貴福總校閱（2010）。運動處方-以ACSM指引為主的個案研究。臺北市：禾楓書局。
2. 林貴福、盧淑雲（2008）。運動保健與體適能。臺北縣：冠學文化。

