中級題型及考古題

生物力學初級

1. 體重50公斤的人所受到之地心引力為  

 (A) 980牛頓 (B) 490牛頓 (C) 50牛頓 (D) 49牛頓

2. 體操及跳水選手團身比直體較易旋轉，其原因為何

(A) 質量較小 (B) 角動量較小 (C) 體積較小 (D) 轉動慣量較小

3. 根據拋物線運動之理論，理想之鉛球出射角應為

(A) 小於45度 (B) 等於45度 (C) 大於45度 (D) 越小越好

4. 人之行走，主要靠什麼力量前進

   (A) 地面反作用力 (B) 手擺動之力 (C) 腳蹬地之力 (D) 腳與地面之摩擦力

5. 以下何者不是網球拍甜區之定義

    (A) 振動節點 (B) 質量重心 (C) 碰撞中心 (D) 強力中心

運動生理學

1. 脂肪酸(fatty acid)透過β氧化作用變成乙醯輔酶A，一個乙醯輔酶A可產生多少個ATP？（A）12 ATP（B）38 ATP（C）36 ATP（D）129 ATP

2. 柯立循環(Cori Cycle)是將何種物質轉換成肝醣儲存在肝臟

   （A）甘油  （B）脂肪   （C）蛋白質  （D）乳酸

3. 當血液離心時，紅血球細胞在試管
（A）底部   （B）頂端  （C）中央     （D）均勻分布

4. 最大攝氧量為【最大心跳率 × 最大每跳輸出量 ×？】

（A）每分鐘心輸出量（B）動靜脈含氧差（C）肺活量（D）殘氣量   
5. 1 MET等於下列何為

（A）2.5 ml/kg/min（B）3.0 ml/kg/min（C）3.5 ml/kg/min （D）4.0 ml/kg/min                          

營養與體重控制
1. 人體在休息狀態與走路時，身體燃燒的能源主要為
（A）碳水化合物（B）脂肪（C）蛋白質（D）A與B一樣高

2. 一般女性常缺少的礦物質為何
（A）鐵  （B）鋅 （C）鉬 （D）銅

3. 男性減重和女性減重相比較則

（A）男性較容易 （B）女性較容易  （C）男女性相同    （D）因人而異

4. 腰臀圍比和慢性成人病的罹患率有關，女性的腰臀圍比建議為

（A）小於0.86  （B）0.86--095 （C）小於0.95  （D）大於0.95

5. 肥胖者需改變生活型態，生活型態的改變包含

（A）飲食  （B）運動     （C）休息  （D）以上均是

病理生理學與危險因子
1.下有關冠狀動脈血管內皮細胞功能之敘述何者正確?
（A）可產生一氧化氮(NO)，具血管放鬆功能，可避免血管內皮受損。                               

  （B）可產生一氧化氮(NO)，具血管收縮功能，會導致血管內皮受損。                              

  （C）可產生一氧化碳(CO)，具血管放鬆功能，可避免血管內皮受損。                              

（D）可產生一氧化碳(CO)，具血管收縮功能，會導致血管內皮受損。
2. 以下何種檢查可以界定冠狀動脈阻塞程度?(1)胸部X光檢查(2)運動測試(3)心導管檢查?

（A）1，2，3   （B）2，3  （C）2      （D）3
3. 以下何者會造成心肌之耗氧量增加? (1)血壓上升(2)心跳加快(3)週邊血管收縮?
（A）1，2，3  （B）1，2   （C）2，3  （D）1，3  

4. 抽煙會造成以下哪些結果，所以容易導致冠狀動脈疾病？(1)血管內皮細胞受損(2)血小板凝集(3)低密度膽固醇氧化?
（A）1，2，3 （B）1，2   （C）2，3    （D）1，3 
5. 以下藥物利尿劑(diuretics)的說明何者正確?
（A）作用在膀胱（B）血液總量不改變（C）可以降低血壓
（D）不會影響血液中電解質之濃度                         

緊急事件處理及安全
1. 運動傷害處理之RICE原則，以下敘述何者為非
（A）R是Rest，讓傷處休息。
（B）I是Ice，在傷處施以冰敷。                              

（C）C是Compression，對腫脹加以壓迫。                              

（D）E是Evaluation，評估傷勢與影響
2. 軀幹的傷口止血，一般採用的止血法為何？
（A）直接加壓止血法（B）止血點止血法（C）止血帶止血法（D）以上皆是  
3. 內出血會有哪些症狀與徵兆？
（A）姿勢由躺至立時出現頭昏（B）皮膚蒼白濕冷 （C）脈博軟弱且加速                 

（D）以上皆是
4. 關於胸部穿刺傷處理的敘述，何者有誤？
（A）採取半坐臥姿勢，以利肺部擴張。                               

 （B）立刻拔除刺入之異物，以減輕感染。                               

（C）封閉傷處的不透氣敷料只固定三邊，以防張力性氣胸。                               

 （D）以上皆非。
5. 用於輕、中度或局部灼傷處理的3C原則，不含下述何者？
（A）Cool 冷卻  （B）Cover 覆蓋  （C）Clean 清潔    （D）Carry 送醫                         

人類發展與老化

1. 依台灣老年學暨老年醫學會定義，下列分期何者為是? 
（A）65~74歲為初老期
（B）75~84歲為初老期（C）65~74歲為中老期
（D）55~64歲為初老期

2. 隨著老化易受影響的是 (A) 短期記憶  (B) 初期記憶  (C) 長期記憶  (D) 語義記憶，   所以同一動作要連續多教幾堂課，他們才會記住。
3. 下列有關肌肉系統的正常老化現象，何者為是？
 (A) 肌肉纖維數目減少
(B) 肌肉纖維質量(muscle mass)變小(C) 肌力變差

(D)以上皆是

4. 下列造成骨質疏鬆的原因何者為非？ 
(A) 女性賀爾蒙分泌不足 (B) 太少運動 (C) 曬太多太陽
 (D) 某些疾病如癌症引起

5. 下列何者非老年人姿勢改變的現象之一？
 (A) 頭部前傾(forward head)
 (B) 彎腰駝背(rounded shoulder, kyphosis)

(C) 膝關節過度伸直

(D) 髖關節過度屈曲
人類行為心理學試題

1. 在各式各樣身體活動中，下列那一種敘述最正確：（A）競技運動比健身運動對中老年人身心健康有幫助；（B）家事活動比健身運動對降低青少年憂鬱症更有幫助；（C）只要有身體活動即可，即可發展健康體適能；（D）發展健康體適能還是以健身運動較佳。

2. 下列哪一項陳述對一般民眾規律參與健身運動的報告最正確

（A）大約20%~25%民眾規律參與健身運動；（B）大約30%~35%民眾規律參與健身運動；（C）大約40%~45%民眾規律參與健身運動；（D）大約50%~55%民眾規律參與健身運動。

3. 提高健身運動參與策略，下列何者作法不是引起動機最佳策略
（A）安排令人愉快與有趣的身體活動；（B）如不參加我就譴責或挖苦他；（C）安排非公開性、可預測和固定空間的環境；（D）安排中等運動強度。

4. 提高運動參與動機的策略中，下列何者最具社會支持精神：（A）書面同意書的簽定；（B）每次參加就退回部份會費；（C）配偶和家庭成員的鼓勵和協助；（D）在公共電梯附近提醒人們多爬樓梯。

5. 下列哪一項策略在無意圖期的介入，最不正確：（A）後效增強管理（B）情感喚起；（C）環境再評價（D）意識覺醒。
健康評估與體適能測試
1. 下列哪個情況可以增加體適能評估的準確性？
（A）確認參與者運動測試前的準備工作。
（B）確認醫師可監督所有的評估項目。
（C）準備運動測試前的檢核單。
（D）只雇用有認證的職員。
2. 校正原地跑步機時，皮帶的長度為5.5公尺，若皮帶循環20趟，需花1分40秒，請問速度是多少？
（A）4公尺/分鐘 （B）66公尺/分鐘 （C）79公尺/分鐘（D）110公尺/分鐘
3. 下列哪一種身體組成的測量方法是公認的標準方法？ 

（A）皮脂後測量法（B）人體測量學 （C）腰臀圍比 （D）水中密度測量法

4. 當於同一時段內實施多項健康體適能評估安靜測量項目完成後，應遵守以下正確的順序為何？

   （A）身體組成、心肺適能、肌肉適能、柔軟度

   （B）身體組成、柔軟度、肌肉適能、心肺適能
（C）心肺適能、柔軟度、肌肉適能、身體組成
（D）心肺適能、肌肉適能、身體組成、柔軟度

5. 下列哪一種生活型態不是在體適能評估及運動處方時需考慮的？
(A) 營養攝取習慣 (B) 去的運動史 (c) 壓力 (D) 心臟病的家族病史
運動計畫設計與管理
1. 健康人的肌力與肌耐力訓練計畫建議為
（A）2組6-8 次, 8-10種運動, 每週訓練兩天. 
（B）1組8-12 次, 8-10種運動, 每週訓練兩天. 
（C）1組8-12 次, 8-10種運動,  每週訓練4-5天
（D）2組6-8 次, 8-10種運動, 每週訓練4天.

2. 老年人心肺耐力的訓練計劃建議為
（A）40-60% 最大心跳率, 持續20-30分, 每週三天
（B）50-70%心跳率保留值(heart rate reserve,HRR ), 20-30分(多次5-10分累積), 每週三天
（C）40-60% 最大心跳率, 20-30分(多次5-10分累積), 每週三天
（D）50-70%心跳率保留值, 持續20-30分, 每週三天. 

3. 下列阻力訓練強度的敘述何者有誤? 
（A）男女生的運動強度應該相同
（B）運動到自控性疲勞(volitional fatigue)的反覆次數與負重(阻力)成負相關. （C）由肌肉骨骼觀點, 假使阻力訓練維持良好型式(form), 運動到自控性疲
  勞是不會有危險的.
（D）要建立運動強度, 需要測量1RM(repetition maximum, 最大反覆次數). 

4. 一位25歲的人, 安靜心跳率為每分75次, 要達到85%HRR(心跳率保留值,heart rate reserve )的目標運動強度, 其心跳率每分鐘幾次? 
（A）177次/分. （B）166次/分. （C）195次/分. （D）102次/分.

5. 要改善柔軟度美國運動醫學會(ACSM)建議
（A） 本體神經肌肉促進術(PNF). （B）動態伸展操. （C）靜態伸展操每次維持10-30秒. （D）跨欄伸展.

特殊族群的運動指導                       
1. 高血壓患者運動時，血壓值超過多少應立即停止？

（A）200/115mmHg（B）250/115mmHg（C）250/100 mmHg（D）200/110 mmHg
2. 對慢性阻塞性肺病的患者而言，最好的運動方式為：

（A）慢跑（B）打籃球（C）走路（D）跳有氧舞蹈

3. 高血壓已控制住且症狀穩定的患者，可進行阻力訓練，進行的方式應為：

（A）低阻力低反覆次數（B）高阻力高反覆次數（C）高阻力低反覆次數

（D）低阻力高反覆次數
4. 懷孕期間應避免從事的運動為：

（A）水肺潛水（B）固定式腳踏車（C）游泳（D）慢跑。

5. 對兒童從事運動的敘述，下列何者為非：

（A）兒童在運動時所產生的體熱，及能量消耗較成人高。

（B）兒童的有氧運動處方著重在積極維持活動。

（C）ACSM建議6歲以上兒童，最好每天應從事至少30分鐘中等身體活動。

（D）因為皮膚血流量少，所以兒童適應熱環境很快。
