初級題型及考古題

運動生理學概論

1. 下列何者定義為在無壓力狀態下，維持內部環境恆定不變？
（A）穩定狀態（B）體外恆定（C）負向回饋（D）體內恆定

2. 乳酸系統可提供大約多久的能量，直到乳酸累積或其他代謝副產物導致疲勞
（A）5-10秒鐘（B）1-2分鐘（C）10分鐘（D）30分鐘。
3. 負責再合成ATP的能量系統，何者需要氧氣
（A）ATP-PC系統（B）有氧系統 (C）無氧醣解系統（D）以上皆非

4. 主要招募於低運動強度及長時間活動為
（A）慢縮肌  （B）快縮肌Ⅱa C）快縮肌Ⅱb（D）以上皆非

5. 一克脂肪約含有多少卡的熱量
（A）2卡  （B）4卡  （C）9卡（D）38卡

人類發展與老化概論

1. 就年齡而言，老年人是指幾歲以上的人? (A) 60  (B) 65
 (C) 70   (D) 75

2. 腦中風的危險因子，下列何者為是? （A）高血壓
（B）肥胖症
（C）心臟病
（D）以上皆是

3. 有關老年人肌肉系統的變化，以下何者為是？ 
(A) 肌肉纖維數目不變
(B) 肌力普遍變差   (C) 上臂圍都會縮小

(D) 肌肉纖維質量(muscle mass)變大

4. 患有骨質疏鬆症的老人，其最需運動的部位是 (A) 背部脊椎

(B) 上肢

(C) 下肢

(D) 以上皆需
5. 由於年齡老化為動脈硬化的重要因子之一，因此老年人要更重視其預防，下列日常生活之建議，何者為非？ （A）完全不要運動，避免危險
（B）不可作太過激烈的運動
（C）不要吃得過飽，飯後應有一段輕鬆悠閒的時間
（D）平時應注意每日排便的順暢，避免便秘的發生

病理生理學與危險因子概論
1. 生活型態是造成許多慢性病的危險因子，以下何者不屬於生活型態的因素？

（A）抽煙  （B）運動  （C）藥癮 （D）壓力 
2. 代謝症候群的主要異常因子不包括下列何者？

（A）高膽固醇 （B）高血糖 （C）高血壓 （D）肥胖                        

3. 運動不足的健康問題不包括下列何者？

（A）大腸癌（B）骨質疏鬆（C）腦部血管病變（D）心臟瓣膜病變  
4. 針對國人死因的分析，下列何種因素所佔的比例最多？

（A）環境的危害（B）不健康的行為及生活型態（C）醫療保健體系的不健全。                               

（D）人體的生物因素。  
5. 血脂異常不包括下列何者指標值的偏高？

（A）總膽固醇（B）低密度脂蛋白膽固醇（C）高密度脂蛋白膽固醇

（D）三酸甘油酯。    
人類行為心理學

1. 缺乏規律運動的人最常說的三個主要理由包括

（A）沒有時間（B）沒有精力（C）缺乏動機（D）以上皆是

2. 提高一個人的「自我效能」可以提高運動行為。「自我效能」指的是

（A）自信心（B）自主感 （C）自卑感 （D）自我滿足 
3. 使用「提示語」可以提高運動行為。「提示語」指的不是
（A）口號（B）海報（C）標語（D）書籍  
4. 使用「行為增強手段」來提高運動行為，不包括以下哪種方法

（A）圖示出席與表現紀錄（B）提示語 （C）獎勵出席及參加 （D）回饋

5. 壓力會讓人容易發生運動傷害的原因包括

（A）注意力受干擾（B）增加肌肉緊張（C）心理因素（D）以上皆是

緊急事件處理及安全教育

1. 若溺水之病患係因高處跌入水中或跳水受傷，則搬運病患時最應注意的是什麼？
（A）四肢是否骨折 (B) 骨盆是否破裂（C）頸椎是否受傷 (D) 頭部是否有腦震盪

2. 當有一中年男子突然昏倒在面前，完全失去呼吸及心跳，其心肺復甦術的操作步驟，下列何者正確？ 
（A）評估意識情況→求救並打119→擺正姿勢→打開呼吸道及人工呼吸

(B) 評估心跳情況→打開呼吸道→心臟按摩

  （C）評估呼吸狀況→評估頸動脈→施予冰毛巾刺激→打119求救

(D) 求救並打119→立即心臟按摩

3. 運動熱衰竭的病患會出現以下症狀，何者為誤？
（A）抽搐、呼吸窘迫 (B) 散播性血管內凝血（C）腎肝衰竭 (D) 橫紋肌溶解症、中樞神經損傷

4. 緊急治療熱衰竭的病患，應使用下列何種方法？
（A）冷卻病患體溫到40℃以下 (B) 泡入15～16℃的冷水中
（C）以大的風扇吹拂病患降溫，並給予點滴注射  (D) 以上皆是

5. 當熱衰竭發生後，其死亡率與下列何者最有關？
（A）男性患者 (B) 抽搐的程度（C）血壓的高低 
(D) 最高的體溫與持續的時間

營養與體重控制

1. 五大營養素是除了醣類、脂質之外還有，
（A）蛋白質（B）維生素（C）磺物質（D）以上均是   
2. 醣類的組成是由碳和氫之外，還有何種物質
（A）氧  （B）硫（C）磷 （D）鐵

3. 下列何者為單醣？
（A）果糖  （B）葡萄糖  （C）半乳糖 （D）以上均是

4. 下列何者是人類血液中醣類的主要形式
（A）果糖（B）葡萄糖（C）半乳糖 （D）以上均是

5. 下列那一種是醣類中最甜者

（A）果糖（B）葡萄糖  （C）半乳糖（D）以上均是

