
大專飛盤選手足踝扭傷合併腓骨肌腱脫位之個案報告

⚫ 前言

踝關節扭傷是一種常見的運動傷害，通常
會導致運動員短時間的失能和無法不受阻礙地回
歸全部活動(Hopkinson et al., 1990)。然而，
在踝關節扭傷的急性評估中，腓骨肌腱不穩定經
常被誤診或未被診斷。腓骨長短肌肌腱不穩定常
被誤診為單純的踝關節外側扭傷，因此常被誤診
(Davda et al., 2017)。

圖一 腓骨肌腱脫位分級
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急性的肌腱半脫位是發生在腳踝背屈並內翻，

以及強力的背屈和外翻扭傷且腓骨肌肌腱同時強力
收縮導致。慢性半脫位的患者可能有習慣性踝關節
扭傷或踝關節不穩的病史。他們可能在踝關節外側
有慢性的跳動感或彈響感，他們通常描述為踝後疼
痛。

⚫ 個案介紹
個案為19歲之女性大專飛盤選手。此次受傷

部位為左腳腳踝。個案於108/10/12草地曲棍球
比賽，跑步時踩到防守方棍子，腳踝背屈內翻，
有聽到腳踝外側「啪」一聲，當下疼痛且無法站
起。

製作這份個案報告的過程中，不斷在
反覆的考驗自己四年所學習的東西，
無論是解剖學、肌動學、病理學以及
貼紮學等等。常常遇到想的問題或解
決方法與現實狀況不符合的狀況。未
來接手個案時，必須將個案的狀況紀
錄清楚，避免無法將個案完整的交接
給接手的防護員，導致浪費許多資源
以及時間，甚至是遺漏許多資訊。

護具 固定方式 日常動作疼痛

感(滿分 10分) 

個案回饋 

無 無 3 墊腳尖及蹲馬桶時會特

別不適。 

L型 SAM夾板護具 白貼 – 當晚飛盤練習感覺極

佳，但到練習後段感覺

位置會有點跑掉。 

骨科塑料板 白貼 – 一開始固定感不錯，較

有安全感，但練習後段

仍會有滑掉的問題。 

L型骨科塑料板 白貼 – 固定感更好一點，但練

習後段滑動的問題仍沒

有太多改善，且位置滑

掉後會頂到骨頭。 

彈繃 2.5 比完全不包好一點，但

滑動問題更大，要時常

喬位置。 

毛質保護墊 重彈  0 有肌腱被頂在後面的感

覺，動作雖然不會疼

痛，但有種不安心感，

激烈的變換方向也沒有

不適感。 

敷膜+重彈 2.5 感覺會滑掉，沒有頂住

的感覺。 

彈繃 2.5 感覺會滑掉，沒有頂住

的感覺。 

泡綿軟墊 重彈 1 效果比毛質保護墊略差

一些。 


