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四、 課程主要對象： 

    (1)年滿 18 歲，於老人社區活動業務相關單位與社會工作之實務人士  

    (2)對推展銀髮健康促進與活躍老化實務有興趣者。 

    (3)想成為樂齡運動健身師資者 

五、 收費:課程定價 14,400 元，12/31(五)前報名享早鳥優惠價 9000 元(此為

折扣後之優惠價)。 

六、 開班人數:本課程最低開班人數 20 人，25 人滿班。 

七、 授證: 

1. 結業證書:出席超過 4/5 的時數，可取得文大推廣部結業證書。 

2. ，可

「樂齡運動健身教練」及「功能性體適能檢測員」

證照
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