附件1
學生體適能檢測站業務說明
ㄧ、依據：教育部體育署臺教體署秘（二）字第1020027160號。
二、目標：

(1) 設置標準化檢測場所，提供具公信力之體適能檢測成績。
(2) 促進學生身體鍛鍊及養成規律運動的習慣，提升體適能。

三、補助對象及條件：

(1) 補助對象：設立國民體能檢測站之大專校院。

(2) 符合下列場地設施條件之國民體能檢測站可提出申請：
1. 戶外場地設施：擁有200 公尺以上田徑場地。
2. 室內場館設施：至少擁有兩個籃球場（或相當面積場地）之空間。
3. 檢測站器材規格如附錄1。
四、補助基準及內容：

(1) 補助基準：檢測總人數達500人者補助新臺幣伍萬元整；達1,000人者補助新臺幣壹拾萬元整，以此類推。
(2) 補助內容：

1. 檢測站所需執行費用，如：鐘點費、助理檢測費、檢測費(1,200元/人)、印刷費、佈置費、膳食費、交通費或雜支等相關費用。
2. 檢測對象需以「非自校學生」為原則，自校學生檢測人數不得超過總檢測人數之30%。

3. 如檢測人數未達規範時，依「教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦理，將於補助款項中扣除一定比例之經費。
五、體適能檢測站檢測對象、項目及實施期間：

(1) 檢測對象：全國自願參與檢測之學生。

(2) 檢測項目(說明如附錄2)：
1. 柔軟度：坐姿體前彎。
2. 肌肉適能：一分鐘屈膝仰臥起坐。
3. 瞬發力：立定跳遠。
4. 心肺適能：800/1600公尺跑走。

(1)800公尺：國小男女生、國中以上女生。

(2)1600公尺：國中以上男生。
(3) 實施期間：自102年11月至隔年5月辦理檢測。
六、申請方式：

(1) 敬請於102年10月11日（星期五）前備妥經費申請表(範本如附錄3)，呈報 鈞署核備。
七、經費請撥及核銷：經費請撥、支用及核銷結報，應依教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點規定辦理。
八、輔導考核：

(1) 經核定補助計畫執行期間，應依教育部體育署要求提供工作進度及成果資料，教育部體育署並得視實際需要，派員實地訪視。

九、附則：

(1) 檢測站之檢測人員須具「初級體適能指導員證」或「教師體適能檢測員證」者，該名單將公佈於「教育部體育署體適能網站（www.fitness.org.tw）」，請獲准設站學校依需求自行聘任。
(2) 請獲准設站學校務必遵照教育部體育署公佈之測驗項目及規範施行檢測工作。
附錄1
體適能檢測站設置器材設備表
	檢測
項目
	檢測器材範例
	規格
	數量

	身體質量指數
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	全自動身高體重計
	1組

	800/1600公尺跑走
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	碼錶

1. 有印表機功能（左圖），且可記憶300組時間。
2. 可記憶100組時間（右圖），不需有印表機功能。
	各2台

	坐姿體前彎
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	坐姿體前彎測量器：

1. 三角形

2. H型

· 具直膝指示燈

· 61x48x6
	3組


體適能檢測站設置器材設備表（續）
	檢測
項目
	檢測器材範例
	規格
	數量

	一分鐘屈膝仰臥起坐
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	1. 韻律軟墊：長120cm；寬40cm

2. 碼錶：可記憶100組時間
	6組/1台

	立定跳遠
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	1. 立定跳遠墊：350cm×80cm× 0.3cm

2. 捲尺：5M
	各3組


註：上述設備以一次約200人進行檢測，所需器材數量做預估。

附錄2  檢測項目及方法

一、身體質量指數

	項   目
	說     明

	檢測方式
	每人檢測1次。

1.身高測量：

（1）受測者脫鞋站在身高器上，兩腳踵密接、直立，背部、臀部及腳踵四部分均緊貼量尺。 

（2）受測者眼向前平視，身高器的橫板輕微接觸頭頂和身高器的量尺成直角。眼耳線和橫板平行。

（3）測量結果以公尺為單位，計至小數點2位，以下四捨五入。

2.體重：

（1）受測者測量時著輕便服裝，並脫去鞋帽及厚重衣物。 

（2）受測者站立於體重器上，測量此時之體重。 

（3）測量結果以公斤為單位（計至小數點一位，以下四捨五入）

	檢測目的
	評估個人之身體組成

	記錄方式
	將所得之身高、體重代入公式中：

身體質量指數（B.M.I.)=體重（單位為公斤)/身高2（單位為公尺)

	注意事項
	身高測量時，受試者站立應使其枕骨、背部、臀部及腳跟四部分均緊貼量尺。體重測量時，應使受試者只著輕裝，以減少誤差。


二、坐姿體前彎

	項   目
	說     明

	檢測方式
	受測者坐於地面上，赤腳將兩腿分開與肩同寬，膝蓋伸直，腳尖朝上（布尺位於雙腿之間）受測者雙腿腳跟底部與布尺之25公分記號平齊（需脫鞋），受測者雙手相疊（兩中指互疊），自然緩慢向前伸展（不得急速來回抖動），並使中指觸及布尺後，暫停2秒，以便記錄，中指互疊觸及布尺之處，其數值即為成績登記之點。 

	檢測目的
	評估後腿與下背關節可動範圍肌肉、肌腱與韌帶等組織之韌性或伸展度。

	記錄方式
	嘗試1次，檢測2次，取1次正式測試中最佳成績，記錄單位為公分。

	注意事項
	患有腰部疾病、下背脊髓疼痛、後腿肌肉扭傷、懷孕女生皆不可接受此項檢測。


三、一分鐘屈膝仰臥起坐

	項   目
	說     明

	檢測方式
	預備時，請受測者於墊上或地面仰臥平躺，雙手於胸前交叉，雙手掌輕放肩上（肩窩附近），手肘得離開胸部，雙膝屈曲約成90度，足底平貼地面，協助施測者以雙手按住受測者腳背，協助穩定，檢測時，利用腹肌收縮使上身起坐，雙肘觸及雙膝後而構成一完整動作，之後隨即放鬆腹肌仰臥回復預備動作，反覆操作並計算次數。 

	檢測目的
	評估身體腹肌之肌力與肌耐力

	記錄方式
	以次為單位計時60秒。

	注意事項
	1. 凡醫生指示患有不宜激烈運動之疾病或懷孕女生皆不可接受此項測驗。

2. 坐起時以雙肘接觸膝為準，仰臥時則以背部肩胛骨接觸地面後才可開始下一次的動作。


四、立定跳遠

	項   目
	說     明

	檢測方式
	受測者立於起跳線後，雙腳打開與肩同寬，雙腳半蹲，膝關節彎曲，雙臂置於身體兩側後方，雙臂自然前擺，雙腳「同時躍起」、「同時落地」，每次檢測1人，每人可試跳2次，成績丈量由起跳線內緣至最近之落地點為準。

	檢測目的
	檢測瞬發力

	記錄方式
	嘗試1次，檢測2次，取1次正式測試中最佳成績，記錄單位為公分。

	注意事項
	1. 凡醫生指示患有不宜激烈運動之疾病或懷孕女生皆不可接受此項測驗。

2. 準備起跳時手臂可以擺動，但雙腳不得離地，受測者穿著運動鞋或赤腳皆可，試跳時一定要雙腳同時離地，同時著地。


五、800（女）／1600（男）公尺跑走

	項   目
	說     明

	檢測方式
	每人檢測1次。檢測前受測者按分組編號穿上號碼衣，並依引導至徑賽跑道預備區（起跑線後3公尺）。聞「各就位」口令時，即前進立於起跑線後。發令員俟受測者就定位後「鳴槍」；受測者聞槍響立即跑出。計時員於鳴槍同時啟動碼錶，直至受測者跑走完全程停錶。

	檢測目的
	評估心肺耐力

	記錄方式
	記錄受測者跑走完全程之時間（分與秒）；成績記錄至秒為止。

	注意事項
	1. 凡醫生指示患有不宜激烈運動之疾病（如心臟病）之學生或 懷孕女生皆不可接受此項測驗。

2. 檢測途中受試者如感身體不適，馬上停止檢測並繳回號碼衣，本項成績以零分計算。


附錄3
	
	
	
	▓申請表

	  教育部體育署補助計畫項目經費
	

	
	
	
	□核定表

	申請單位：
	計畫名稱：

	計畫期程：   年  月  日至   年  月  日

	計畫經費總額：$          元，申請金額：$         元，自籌款：       元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）

教育部體育署：$      元，補助項目及金額：

XXXX部：………………元，補助項目及金額：

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部體育署核定計畫經費

（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明
	金額（元）
	說明

	業

務

費
	出席費
	
	
	
	請依學校會計制度編列經費項目，並說明之。
	
	

	
	檢測費
	1,200
	
	
	
	
	

	
	助理檢測費
	
	
	
	
	
	

	
	差旅費
	
	
	
	
	
	

	
	印刷費
	
	
	
	
	
	

	
	其他支出項目
	
	
	
	其他所需之經費項目，請依各校需求自訂且分別條列之。
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小計
	
	
	
	
	
	

	雜

支
	
	
	
	
	業務費*6%
	
	

	合  計
	
	
	
	
	
	

	承辦             會計            機關長官

單位             單位            或負責人
	教育部          教育部

承辦人          單位主管

	備註：

1、依行政院91年5月29日院授主忠字第091003820號函頒對民間團體捐助之規定，為避免民間團體以同一事由或活動向多機關申請捐助，造成重複情形，各機關訂定捐助規範時，應明定以同一事由或活動向多機關提出申請捐助，應列明全部經費內容，及擬向各機關申請補助經費項目及金額。

2、補助案件除因特殊需要並經本部同意者外，以不補助人事費為原則；另內部場地使用費及行政管理費則一律不予補助。

3、各經費項目，除依相關規定無法區分者外，以人事費、業務費、雜支、設備及投資四項為編列原則。

4、雜支最高以【(業務費)*6%】編列。
	補助方式： 

□全額補助

□部分補助　【補助比率　　％】

□酌予補助

	
	餘款繳回方式：

□依核撥結報作業要點辦理

（□繳回    □不繳回）

□其他（請備註說明）


範本
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