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運動保健學系
運動防護課程模組

說明會



課程模組說明會目的

 提供選課建議，獲取最佳學習效益。

 避免修課課程不符AT考試規定，影響權益
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運動保健學系
運動防護課程特色

 循序漸進開課規劃

 運動防護課程模組所列課程均符合教育部
體育署運動防護員檢定規定課程授課範疇

 完整課程學習與實習資源。

 運動防護就業市場之市佔率70%以上。
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基礎課程

專業課程
實務學習



運動防護課程模組-課程

基礎課程

人體解剖學

人體生理學

運動生理學

運動營養學

人體肌動學
（或運動生物力學）

運動心理學

健康管理

運動保健經營

與管理

專業課程

運動保健導論

運動傷害防護學
(2學期課程)

運動處方

運動貼紮與實驗

儀器治療學

運動按摩學

運動傷害評估與

功能復健一、二
(2學期課程)

運動體能訓練法

實務學習

兩學年

據點實習

賽會實習
(至少完成一學年)



修課建議

•人體解剖學

•運動保健學導論

•運動按摩學

•運動傷害防護學

基礎一

•人體肌動學

•運動貼紮與實習

•運動保健經營與管
理

基礎二
•儀器治療學與實習

•運動傷害評估與功
能復健(一)、(二)

•運動體能訓練法

專業

•實習(一)、(二)

實習
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•人體生理學

•運動保健導論

•運動心理學

•運動營養學

基礎一

•運動生理學

•健康管理

•運動處方

進階
EMT-1
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選修運保系【運動防護組】
運動保健實習課程注意事項

 適用對象：外校/系生或運保碩士班研究生

 選修資格：以下均必備

 修畢且通過體育署公告核可學校所開設以下 5 
門課程

 “人體解剖學與實驗” "運動傷害防護學"、

 “運動貼紮與實驗” "人體生理學"、

 "人體肌動學 or 運動生物力學"

 現已持有衛服部核可至少尚有一年有效期之
EMT 證"；

 同時選修「儀器治療學與實習」及「運動傷害評
估與功能復健實習（一）」 8



實習為全學年課程

 第二學期修習條件：

 通過第一學期之運動保健實習(一)、"儀器治療
學與實習"、 "運動傷害評估與功能復健實習（
一）“

 且須通過上學期大學部三年級共同的運動防護
技術考核。

 須通過「運動保健實習(一)」全學年課程始
核發實習時數證明。
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