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一、本系為使學生結合專業知識與實務工作之經驗，拓展專業知識多元的視野，以

培養優秀之運動保健專業人才，特訂定本要點。  
二、實習方式為實務實習，實習課程於 3 年級開始實施，為期 4 學期，共計 14 學分。

實習課程之新設、變更或終止，應遵循本系課程委員會之規範。  
三、實習總時數須達 756 小時 (含) 以上，以學期間實習為原則，惟學生遇有特殊情

況提出申請且經各組教師會議專案討論通過後可利用寒暑假進行實習，以學期

時數標準三分之一為原則。  
四、本系學生得申請跨組實習，依本系學生實習分組實施細則辦理。 
五、實習學生得申請轉組，依本系學生實習分組實施細則辦理。 
六、實習單位之選擇，以校內實習據點及本系簽定合作協議之校外實習單位為主。 
七、實習單位之媒合，由實習學生以本系擇定之實習單位填選志願序，如超過實習

單位之員額限制，由分組教師會議討論決定順序，實習單位得以資料審查或面

試決定優先順序。  
八、每一學生於實習期間由本系協助辦理意外保險，實習單位於必要時得為實習學

生安排技能訓練課程，學生不得擔任非相關及危險之工作。  
九、校外實習單位如距離遙遠或學生無法當日往返者，以能提供住宿為佳，以減少

學生校外實習之安全顧慮，如無法提供住宿，則須輔導實習學生解決住宿與交

通安全問題。  
十、實習內容及工作性質，由本系針對學生需要及配合實習單位實際情形，先行洽

商擬定之，並辦理行前座談會，說明相關規定與注意事項，使學生能於實習前

明瞭實習概況。實習期間本系方面會安排訪視輔導，實際了解學生實習狀況，

填繳「實習訪視紀錄表」，以供系方參考。  
十一、學生開始實習後，應遵守實習單位之規定及指導，但如發現工作性質不符或

環境不良等情形，應儘速於一週內與系方聯繫協調之。如在一週內未能改善上

述情形，得報請本系准許後中止實習，否則應完成實習工作，不得中途中止。

違反本條規定者，除實習時數不予計算外，並酌情予以校規處罰。學生於中止

實習後得申請更換實習單位(以一次為限)。  
十二、實習學生應於實習期間每日製作實習日誌，以便累計實習時數，並於每學期

實習結束前一週內繳交心得報告一份至指導老師。  
十三、學生實習期滿時，由實習單位填寫「實習成績考核表」，逕寄本系供實習成果

評定之參考。  
十四、實務實習之承認，如無法適用上述規定者，以個案方式提交系務會議討論決

議之。  



十五、為顧及實習單位之業務機密，實習學生與指導老師因參加建教合作所知悉實

習單位之業務機密，不得洩露、揭露、轉述或公開發表。對於違反保密規定之

實習學生或指導老師，除須負法律責任外，得視情節輕重予以校規處分。  
十六、本要點經系課程委員會通過，提送系務會議通過後實施，修正時亦同。 


