「高齡者運動保健指導學程」規則
                   98.10.30 課程委員會修正決議通過
一、國立體育大學（以下簡稱本校）「高齡者運動保健指導學程」（以下稱本學程）是由本校運動保健學系、適應體育學系及體育推廣學系之高齡者運動保健指導學程課程委員會依本校學程設置要點訂定跨學系之整合性學程，並設置高齡者運動保健指導學程課程委員會。
二、宗旨：
因應高齡化社會之人才需求，本學程之課程設計具跨領域與跨學科之性質，藉跨領域的學習與課程實習，期能培養符合社會需求之高齡者運動保健指導人才。
三、設置單位及組織：
    本學程為本校運動保健學系、適應體育學系及體育推廣學系三系跨系學程，並共推運動保健學系為設置單位，運動保健學系系主任為當然召集人，由參與之學系推薦教師1~2人組成「高齡者運動保健指導學程課程委員會」，負責研擬學程辦理規範、規劃課程、推廣、招生及學程其他相關工作。委員會每學期至少召開會議一次。
四、師資：
    本學程開設之課程由本校各相關領域之專業教師擔任，或聘請國內、外專家學者擔任，其聘用辦法依本校相關規定辦理。
五、修讀學生：
    本學程設於大學部。本校各系、所學生前一學期學業平均成績達70分以上或達全班前2/3者，均可提出申請資料申請修讀，經各系、所核定後，將資料送至運動保健學系彙整，經高齡者運動保健指導學程課程委員會核定後始得修讀。
六、學分：
    本學程應修學分數為二十學分。修習學程科目學分中，至少有1/2比例之學分數不得為學生主系、雙主修學系及輔系之必修學分。
七、課程：本學程規劃課程分為必修與選修，開設之課程均為學期制。 

(1) 必修：共10學分(含實務實習2學分）。實務實習課程修讀時，需完成必修學分，始得修讀。
(2) 選修：跨領域選修課程由參與高齡者運動保健指導學程之各系開相關課程組成，各系、所學生在其各系所選讀之開課課程至多可抵免10學分，其中學科至多為6學分，術科為4學分。
八、凡修畢本學程規定之科目與學分數者，由本校發給本學程修讀證 

    明書。
九、本學程辦理規範經高齡者運動保健指導學程課程委員會通過後，經本校課程委員會會議通過，並報請教務會議核備後公佈實施，修正時亦同。
