行政院體育委員會國民體能指導員99年再進修研習簡章
指導單位：行政院體育委員會
主辦單位：國立體育大學運動保健學系
活動時間：民國100年3月5-6日（星期六日）
活動地點：國立體育大學綜合科技大樓305教室(桃園縣龜山鄉文化一路250號)
報名資格：凡取得國民體能指導員證照者皆可參加；或有意願參加本次研習課程者亦可參加。
名    額：初中級課程各限額60名，額滿恕不再接受報名。
報名方式：即日起至額滿為止，下載報名表，填妥後請傳真至(03)3280613或e-mail至meng@mail.ntsu.edu.tw。
代辦費用：200元（含午餐、保險及茶水）
繳費方式如下：
1. 請於上班時間前往本校運動保健學系辦公室，連同報名表繳交現金。
2. 活動當天提前20分鐘報到繳費，但是報名表請於3月3日(星期四)前先傳送，收據將於會後寄發。

99年國民體能指導員授證考試專案小組連絡方式：
電話：03-3283201分機2302 楊老師
傳真：03-3280613    
研習地點交通方式：
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	附註：
1.國立體育大學至林口長庚醫院或省道縱貫公路（龜山）各約5公里。
2.如需住宿「樸園」，訂宿專線：（03）3974231-3轉9

3.三重客運電話：（02）2988-2133
4.桃園客運電話：（03）375-3711
5.林口長庚醫院電話：
（03）328-1200



行政院體育委員會國民體能指導員
99年再進修研習課程表

   下列課程只有術科可以初、中級均承認學分。學科上課後會有簡單的測驗，且事後發給再進修教育學分證明，以便做為更證時的學分認定。
初級再進修教育課程表3月5日(週六)

	時間
	8:40-10:20
	10:30-12:10
	13:10-14:50
	15:00-16:40

	課程名稱
	代謝症候群之認識(學科)
	代謝症候群

之運動處方設計(學科)
	代謝症候群之肌肉適能訓練(術科)
	代謝症候群之心肺適能訓練(術科)

	授課老師
	長庚醫院
陳進明醫師
	元培大學

謝錦城教授
	陳銘正老師
	張莉莉老師


中級再進修教育課程表3月6日(週日)

	時間
	8:40-10:20
	10:30-12:10
	13:10-14:50
	15:00-16:40

	課程名稱
	高齡者族群之生理特色與安全保健(學科)
	高齡者之運動處方設計(學科)
	高齡者之預防跌倒運動

(術科)
	高齡者健康促進之活動設計(術科)

	授課老師
	長庚大學
林佩欣教授
	國立體育大學
蔡櫻蘭教授
	陳鈴老師
	枊家琪老師


備註

1. 請穿著運動服裝以便下午術科上課

2. 響應環境保護，請自行攜帶杯子
行政院體育委員會國民體能指導員

99年再進修研習報名表

＊（煩請填寫完整，以便利作業）

	姓 名
	
	性 別
	□男    □女
	生 日
	民國___年___月___日

	代辦費：200元（含午餐、保險及茶水）
	身分證字號
	

	就職單位與職稱
	

	就讀校系與年級
	

	參加課程
	□ 3月5日(初級)       □ 3月6日(中級)

	通訊地址
	□□□

	聯絡電話
	
	中餐
	  □葷食    □素食

	電子郵件
信箱
	□往後不願意收到相關活動訊息

	備註
	1. 報名表不敷使用請自行影印。
2. 不再另行通知上課，自行於網站上查閱
3. 請務必留下email，以便課前資訊的告知！

4. 請填寫就職單位及職稱，上課講師能更準確準備教材。

5. 請填寫生日(或您的年齡)，以方便保險。

6. 收據抬頭若非報名本人，請填寫收據抬頭：______________________                               
7. 保險以法定受益人為主，若您希望受益人非法定受益人，請填寫受益人之姓名及與您的關係。受益人姓名：_________________  

與受益人關係：_________________
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