
體適能中心使用說明 

身體不適不運動，自帶毛巾戴口罩 
人數管制 75 人/小時 

★本中心櫃檯備有酒精，可以在使用器材前後，多加利用酒精

消毒，也請保持 1.5 公尺以上的社交距離。 

★若有接觸或暴露於有染疫風險之情況，或是出現咳嗽、發

燒、流鼻水、感冒或呼吸道疾病等任一症狀，請勿入場，

並盡速就醫。 

★★★請務必遵守《國立體育大學體適能中心經營

管理要點》第八點規定，如有違規者，本中

心得暫停其使用之權利。 

維護安全運動環境，保障你我健康權益，感謝大家共同努力

每日消毒，造成不便，敬請見諒 

清場消毒時間 

每週一至週五 16:20-16:30、

21:30-21:40 

每週六 19:00-19:10 


